
 סדנת בישול איורוודית
 

 נכין יחדיו ארוחת צהריים

 ותוך כדי נלמד איך 

 לבשל לאכול ולהיות בריאים

 וכל זה בפשטות ובגישה מעשית

 

 נסיים את הסדנא בארוחת צהריים מעשה ידינו

 

 10:00-14:00,  לאוגוסט5-ה' יום ו: זמן

 עירון-עין, " איורוודה–ידע החיים "מרפאת : מקום

 ₪ 120: (כולל הארוחה)מחיר השתתפות 

 

 מראש והירשמאנא – מספר המקומות מוגבל 

 052-6220017  יעל ריין  054-5675615  עמי ריין

לחצו על הקישור למטה ותגיעו . אתם מוזמנים להיכנס לאתר

 www.ayu.co.il: ישירות למתכונים
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