
  "פורמולות איורוודיות קלאסיות מצמחי מרפא זמינים בישראל"
 www.ayu.co.il -עמי ריין 

  פורמולות איורוודיות קלאסיות 

  מצמחי מרפא זמינים בישראל

Ayurvedic Formulas from Available Herbs in Israel  

  

  עמי ריין

  מרכז אקדמי של מגמת האיורוודה במכללת רידמן, מורה, מטפל איורוודי

  

5675615-054 ,com.gmail@amiayu 

  il.co.ayu.www -ל הפורמולות יופיעו בפרטים ע



  "פורמולות איורוודיות קלאסיות מצמחי מרפא זמינים בישראל"
 www.ayu.co.il -עמי ריין 

  רקע

: בימינו יש שפע צמחי מרפא איורוודים זמינים בישראל ממגוון מקורות •

, חנויות תבלינים, חנויות הודיות, זן, ראן, ברא, עלעלים, הימלאיה, פוקה

 'כפרים ערביים וכו

 :ם אלהיש שלוש אפשרויות להשתמש בצמחי •

 צמח בודד .1

 יצירת פורמולה על ידי המטפל .2

 שימוש בפורמולה קלאסית .3

האמינה והטובה , השלישית היא האפקטיבית, מבין שלוש האפשרויות •

 ביותר
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  :חשיבות הנושא

  ?אז למה לא משתמשים יותר בפורמולות הקלאסיות
  

  חוסר מודעות למגוון הצמחים שניתן להשיג בישראל .1

o תפורסם באתר העמותה רשימת צמחים ומקום השגתם 

 www.ayu.co.il-וב

איתור הפורמולות שכל מרכיביהן : יש אינספור פורמולות .2

  זמינים בישראל אינו פשוט

 להמחיש ולהדגים אופן איתור פורמולות כאלה-מטרת ההרצאה  •
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  מקורות סמכות

  

1. Charaka Samhita (CS) 

2. Sushruta Samhita (CS) 

3. Bhava Prakash (BP) 

4. Ayurvedic Formulary of India (AFI) 

5. The Ayurvedic Pharmacopoeia of India (API) 

  



  "פורמולות איורוודיות קלאסיות מצמחי מרפא זמינים בישראל"
 www.ayu.co.il -עמי ריין 

  ראשי פרקים

  

 שילובים נפוצים .1

 ראקה וסושרוטה'קבוצות הצמחים של צ .2

 פורמולות למערכת העיכולמגוון  .3

4. Saraswati churna 

  רוקחות איורוודית ביתית ופשוטהלדוגמאות  .5
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  שילובים נפוצים

  

מרכיבים משניים בתוך משמשים כפורמולות בפני עצמם וכ

  פורמולות אחרות

  

Triphala –הגנה מתופעות לוואי וראסיאנה   

Trikatu –שיפור הספיגה של המרכיב העיקרי   

Trijataka –שיפור הטעם   

Dashmul –שמנהואטה, אנה' אמה פצ   
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ראקה 'קבוצות הצמחים של צ

)Dashemani
1

(  

  

כל קבוצה נקראת על שם .  צמחים בכל אחת10 קבוצות של 50

  .התוויה או פעולה עיקרית

כל קבוצה יכולה לשמש כפורמולה בצורות הכנה שונות ואפילו ניתן 

  . מפורמולות רגילותלהבדיל. להשמיט מרכיבים

Dashmulמופיעים כקבוצת ה - Svayathu-hara  

 Krimighna-הניקח כדוגמא את קבוצת 

                                                 
1
 CS, Su.4 
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Krimighna Maha Kashaya  
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דוגמא מהקבוצות של סושרוטה
2
:  

Amalakyadi gana 

  

                                                 
2
 SS.Su.38 
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  מגוון פורמולות למערכת העיכול

  

Aushadi Kalpana Reference (AFI) 

Amalakyadi Ch. 7:3 

Intuppukana Ch. 7:4 

Hingwashtak Ch. 7:37 

Hutabhagadi Ch. 7:40 

Agnimukha Ch. Vol. II – 7:1 

Samasarkara Ch. Vol. II – 7:18 
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  דוגמאות לרוקחות איורוודית ביתית ופשוטה
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  סיכום

 יש שפע פורמולות קלאסיות בהן ניתן להשתמש> יש שפע צמחים  •

ראקה וסושרוטה הן 'שילובי הצמחים הנפוצים וקבוצות הצמחים של צ •

 נקודות התחלה חשובות בהתעמקות בתחום הפורמולות

 יש לעשות אבחנה מבדלת בינהן כדי –העיכול ' ראינו מגוון פורמולות למע •

 לבחור את המתאימה עבור כל מצב

 ורנה היא כדוגמא למרכיבים עיקריים ומשניים בפורמולה'סרסוואטי צ •

עם ). Vati(וכדורים ) Lepa(באמצעים פשוטים וביתיים ניתן להכין משחות  •

 גהריטים ואבלהות שניתנים להכנה , יש הרבה שמנים–יותר ידע ומיומנות 

  .באמצעות צמחים זמינים בישראל


