
 
Dietary Items, preparations/Recipes method mentioned in texts.* 

  

Sanskrit Name Reference 

 

Veterarian 

 

Apupa  Vi. 6.13 

Yavapupa  Su. 27.265 

Avadamsa  Ci. 24.18 

Avalehika  Ci. 21.110 

Takravalehika  Ci. 14.79 

Asana Vi. 6.10 

Asita Su. 28.3 

Alodana Su. 15.17 

Aharayogi Su. 27.6 

Utkarika Su. 14.42 

Utkrunca Ci. 15.227 

Upadamsa Ni. 6.13 

Odana Su. 15.16 

Ghrtaudana Su. 27.259 

Ksiraudana Ci. 28.114 

Takraudana Ci. 14.80 

Tilaudana Ci. 28.114 

Tailaudana Su. 27.259 

Phalaudana Su. 27.259 

Bhrsta tandula (odana) Su. 27.258 

Masaudana Ci. 28.114 

Yavaudana Ci. 6.19 

Raktasali-odana Ci. 19.41 

Sakaudana Su. 27.259 

Salyodana Ci. 24.124 

Kambalika Vi. 8.135 

Kulmasa Su. 26.84, 

  27.260 

Krtanna Su. 27.6, 285 

Krsara Su. 13.66 

Haridrakrsara Ka. 1.22  

Khada Ci. 8.130 

Gudalavanika Ka. 12.22 

Guda-Vikrti Vi. 3.10 

Sanskrit Name Reference 

 

Gaudika anna Su. 23.4 

Godhumanna Ci. 24.179 

Gaudhumika Su. 27.271 

Goudhuma Su. 27.272 

Gaudmunika anna Ci. 24.125 

Tilakambalika Su. 13.85 

Tilapista  Su. 13.24 

 Syn. Palala Ni. 4.5 

Tila-Vikrti Ni. 3.10 

Dhana Su. 27.266 

Parpata Su. 27.272 

Panaka Su. 27.279  

Payasa Su. 26.84 

 Syn. Paramanna Ci. 2.3.5, 

  Vi. 7.12 

Gudakrta paramanna Ci. 30.234 

Saksira mudgapayasa Ci. 29.136 

Mudga-payasa Ci. 25.79 

Sastika-payasa Ci. 25.112 

Sali-payasa Ci. 25.112 

Pindaka Su. 27.267 

Pinyaka Su. 22.29, 

 Syn. Khali Ci. 28.138, 

  Su. 22.29 

Pista-Vikrti Ni. 3.10 

Pistanna Su. 18.6 

 Syn. Paistika anna Su. 23.4 

Pita Su. 28.3 

Pupa Su. 27.267 

Ksirapupaka Su. 27.269 

Iksurasa pupaka Su. 27.269 

Pupalika Vi. 7.21 

Masapupalika Ci. 24.126 

Pupavarti Ci. 24. 126 

Prthuka Su. 5.6, 

27.273 

Peya Su. 27.250 

Payaskrta peya Ka. 2.5 

Takrapeya Ci. 14.80 

Lajapeya Su. 27.253, 

  Ci. 3.180 

Peyamanda Ci. 19.81 



Phala Su. 27.6 

Bhaksya Su. 5.90 

 Syn. Khadita Su. 28.3 

Ksaudra-samskrta Bhaksya Su. 27.268 

 Syn. Saksaudra bhaksya 

Palala-samskrta Bhaksya Su. 27.268 

Saguda Bhaksya Su. 27.270 

Satila Bhaksya Su. 27.270 

Phala-Samsdrta Bhaksya Su. 27.268 

Sakasamskrta Bhaksya Su. 27.268 

Saksira Bhaksya Su. 27.270 

Sasarkara Bhaksya Su. 27.270 

Supyannakrta Bhaksya Su. 27.274 

Sasneha Bhaksya Su. 27.271 

Snehasiddha Bhaksya Su. 27.271 

Manda Su. 27.251 

Lajamanda Sa 27.254 

Madhukroda Su. 27.267 

Mantha Su. 6.28 

Udamantha Su. 6.18 

Phalarasa-mantha Si. 6.52 

Takratarpana Ci. 14.70 

Godhumacurna mantha Ci. 15.226 

Mardaka Ci. 14.9 

Masa-Vikrti Vi. 3.10 

Medya anna Ci. 15.233 

Modaka Vi. 8.135 

Yavagu Su. 2.17 

Ksirayavagu Sh. 8.32, 

  Ka. 1.20 

Yavagumanda Ci. 19.79 

Yavanna Ci. 24.179 

Bhrsta yava Ci. 6.48 

Yavacurna Ci. 11.19 

Yavacurnaleha Ci. 6.18 

Bhavita yava Ci. 6.33 

Yava-gaudhumika anna Ci. 24.170 

Yava Su. 27.273 

Yavaka Su. 27.265 

Yavika Su. 27.261 

Yusa Su. 15.16 

Akrta yusa Su. 27.262 

Krta yusa Su. 27.262, 

 Syn. Samskrta yusa 6.38 

Dhanyayusa Ci. 19.35 

Pancakolaka yusa Ci. 15.115 

Vyosa-yusa Ci. 24.172 

Rasala Su. 27.278 

Raga Su. 27.281 

Laja Su. 17.75 

Vrihi-laja Su. 27.339 

Leha Su. 27.282 

Lehya Ni. 6.10 

 Syn. Lidha Su. 28.3 

Vatya Su. 27.265 

Amayava-vatya Ci. 22.28 

Takravatya Ci. 16.105 

Vimardaka Su. 27.277 

Virudhadhana Su. 27.267 

Vilepika Su. 27.251 

 Syn. Vilepi Su. 15.16 

Vesavara Su. 27.269 

Vyanjana Ci. 8.132 

Samidhanya Su. 27.6 

Saskuli Su. 25.40, 

  27.267 

Saka Su. 27.6 

Jala-Tailasadhilaalavana Ci. 27.26 

 saka 

Suska saka Su. 5.10 

Sukadhanya Su. 27.6 

Sadava Su. 27.281 

Badara-sadava Ka. 126 

Samyava Ci. 30.106 

Saktu Su. 27.263 

Lajasaktu Su. 27.257 

Salisaktu Su. 27.264 

Saktu-Siddhapindika Su. 20.339 

Samita Ci. 11.17 

Supa Su. 27.29, 

262 

Masurasupa Ci. 14.204 

Saupya Su. 27.261 

Haritaka Su. 18.6, 27.6 

 

Non-Vegetarian 

 

Andarasa Ci. 2.1.49 

Audakalavanika Su. 15.16 

Barhi, tittiri, lava etc. Srta Si. 9.83 



 Ksira 

Pindarasa Ci. 2.1.40 

Pupalika Ci. 2.2.29 

Mamsapupaka Ka. 7.28 

Majjaudana Su. 27.259 

Mamsa Su. 2.28, 27.6 

Bhrta mamsa Ci. 15.225 

Bhrsta mamsa Ci. 24.173 

Sulya Ci. 8.120 

Samskrta mamsa Su. 21.30 

Mamsa-Gudika Ci. 2.4.11-14 

Mamsaudana Su. 27.259 

Mamsarasa Su. 23.33 

Mamsasamskrta Bhaksya Su. 27.268 

Mamsarasa Su. 15.16,  

   16.22, 

  27.312 

Anupamrga-rasa  Ci. 24.124 

Apamnuatsya-rasa Ci. 24.124 

Bhusaya-rasa Ci. 24.124 

Prasaha-rasa Ci. 23.124 

Anupapaksi-rasa Ci. 24.124 

Sikhi-rasa Ci. 24.123 

Daksa-rasa Ci. 24.123 

Tittiri-rasa Ci. 24.123 

Lava-rasa Ci. 24.123 

Alavana rasa (Niruhana) Si. 11.36 

Mamsa-rasa Su. 2.31 

Rasaudana Su. 13.80 

Vallura Su. 5.10 

Vasasamskrta Bhaksya Su. 27.268 

Vasaudana Su. 27.259 

Vesavara (non-veg) Ci. 8.154 

Mamsa-Vesavara Su. 3.19 

Ambuja Vesavara Ci. 25.73 

Audaka Vesavara Ci. 29.137 

Anupa Vesavara Ci. 25.73, 

  29.137 

Gramya Vesavara Ci. 25.73 

Prasaha Vesavara Ci. 29.137 

Baila Vesavara Ci. 25.73 

 

Milk and its Products 

 

Gorasa Su. 27.6 

Avika dugdha Su. 27.223 

Ustri-dugdha Su. 27.220 

Aikasapha-dugdha Su. 27.221 

Godugdha Su. 27.217 

Chaga dugdha Su. 27.222 

Mahisi-dugdha Su. 27.219 

Manusa-dugdha Su. 27.224 

Hastini-dugdha Su. 27.223 

Ksirasantana Ka. 2.6 

Ksira-vikrti Ni. 3.10 

Piyusa Su. 27.234 

Morata  Su. 27.234 

Kilata Su. 27.234 

Kurcika Su. 5.11 

Dadhi Su. 27.225 

Jata dadhi Su. 27.228 

Mandaka dadhi Su. 27.228 

Dadhi-sara Su. 27.228 

 Syn. Dadgyuttara Ci. 2.2.24, 

  Ka. 2.6 

Dadhi-manda Su. 15.7, 

  27.228 

Mastu Su. 13.66 

Takra Su. 27.229 

Takrapindaka Su. 27.236 

Katvara Ni. 2.4 

Takrapindaka Ci. 14.9 

Udasvit Su. 15.7 

Navanita Su. 27.230 

Ksiranavanita Sh. 8.32 

Ghrta Su. 27.232 

Ksirasarpih Su. 13.95 

Ghrtamanda Ci. 26.192 

 

Honey 

 

Madhu Su. 27.243 

Maksika Su. 27.243 

Bhramara Su. 27.243 

Ksaudra Su. 27.243 

Pauttika Su. 27.243 

 

Sugars 

 

Iksu-vikrti Vi. 3.10 



 Syn. Iksuvikara Su. 27.6 

Iksurasa Su. 27.237 

Guda Su. 27.238 

Ksudra guda Su. 27.239 

Dhauta Guda Su. 27.239 

Matsyandika Su. 27.240 

Phanita Ni. 5.6 

Khanda Su. 27.240 

Sarkara Su. 27.240 

Gudasarkara Su. 27.241 

Yasasarkara Su. 27.241 

Madhusarkara Su. 27.242 

Sarva sarkara Su. 27.242 

 

Oils 

 

(Tila) Taila  Su. 27.287 

Eranda-taila  Su. 27.289 

Sarsapa-tail Su. 27.290 

Priyala-taila Su. 27.291 

Atasi-taila Su. 27.292 

Kusumbha-taila Su. 27.293 

Phala-taila Su. 27.294 

Annanupana Su. 27.319 

 (Postmeal drink) 

 

Fermented Beverages  

 

Madya Su. 27.6, 178 

Dhatakyabhisuta Su. 27.188 

Asuta Su. 27.284 

Arista Su. 27.182 

Gauda Su. 27.186 

Gaudika madya Ci. 24.25 

Paistika madya Ci. 24.25 

Phala madya Ci. 24.25 

Madhava madya Ci. 24.25 

Madhvika Su. 27.188 

Madhu Su. 6.12 

Mardvika madya Ci. 24.25 

Sarkara Su. 27.183 

Maireya Su. 27.187 

Medaka Su. 25.49, 

  Ci. 7.90 

Jagala Su. 27.181 

Sura Su. 25.49, 

 Syn. Varuni 27.190, 26.84 

Suramanda Su. 27.190, 

 Absolute alcohol Sh. 8.41, 

 Syn. Varunimanda Ci. 2.2.29, 

  24.125 

Surasava Su. 27.187 

Madhulika Su. 27.190 

Prasanna Su. 27.217 

Madira Su. 27.183 

Aksiki Su. 27.186 

Asava Su. 25.49  

Iksurasasava Su. 27.188 

Tvagasava Su. 85.42 

Dhanyasava Su. 25.49 

Patrasava Su. 25.40 

Puspasava Su. 25.40 

Phalasava Su. 25.49 

Madhvasava Su. 27.187 

Mulasava Su. 25.49 

Mrdvikasava Su. 27.188 

Sarasava Su. 25.49 

Tusodaka Su. 27.191 

Sauviraka Su. 27.191 

Dhanyamla Su. 15.7 

 Syn. Dhanyambu Ci. 22.61 

         Avantisoma Ci. 19.24 

         Amlakanjika Su. 24.49 

Sindaki Su. 27.285 

Sukta Su. 27.284 

Sidhu Su. 15.7  

Gudasidhu Ci. 26.18 

Pakvarasa Su. 27.184  

  Ci. 7.44 

Sitarasa Su. 27.185 

  Ci. 7.44 



 


